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..unterwegs mit dem NABU Niedersachsen

Ungarn | Masuren | Hohe Tatra | Nordengland | Cornwall und Cotswolds | Isle of Wight



Liebe Natur- und Reisebegeisterte,

Uferschnepfen sausen balzend und liebestrunken durch die Luft. Bekassinen, die ,Himmels-
ziegen®, lassen ihren klappernden und wilden Flug sehen, die Sonne verwdhnt die weite,
weite Landschaft, in der sich bis zum Horizont kein Mast, keine Leitung, kein Bauwerk zeigt.
Das satte Gelb der Schwertlilien wirkt wie Tausende kleiner, blUhender Sonnen, wéhrend aus
dem Weidenstrauch ein Sumpfrohrsénger sein Lied ertdnen lasst. Und vor dem Waldchen
tauchen zwei Giganten auf - Elche, dann einer, der noch Gigant werden will, ein junger Elch,
der in unsere Richtung blickt. Frihling in der Biebrza, Frihling in Polens gréf3tem National-
park, den ich etwas flapsig gern als ,Serengeti Europas® bezeichne - aufgrund seiner Aus-
maf3e und seiner ungeheuren Artenfille.

Ebendieses Erlebnis eines Nachmittags in der Biebrza steht beispielhaft fir unsere Reisen,
die nun ins 28. Jahr gehen - und von denen wir wissen, wie sehr sie Menschen aus ganz
Deutschland und darUber hinaus begeistern. Denn wir erhalten stets zahlreiche Rickmel-
dungen, Winsche und Anregungen, fUr die wir sehr dankbar sind und die uns oft hervorra-
gende Ideen fUr neue Reisen bieten. Wie gewohnt, unter der inhaltlichen Leitung des Reise-
teams des NABU Niedersachsen, stets in enger Abstimmung mit naturschutzengagierten
Menschen vor Ort - denn wir wollen authentisch sein, keine Klischees und keine Kaffeefahr-
ten bieten, auch mal hinter die Kulissen blicken - in besonders schéne Landschaften Euro-
pas. Wir, die IFONN GmbH, das Institut fir Okologie und Naturschutz Niedersachsen GmbH
(zugegeben, ein sperriger Name), gehdren zu 100 % dem NABU Niedersachsen. Das ist fur
uns auch Verpflichtung - for umweltfreundliches, klimaschonendes Reisen (statt mit dem
Flugzeug ausschliellich im modernen Reisebus), fir klares Eintreten fir den - Uberleben
sichernden - Naturschutz und die UnterstUtzung eines nachhaltigen, keines ,Ballermann®-
Tourismus und - Naturerlebnis, bei dem zugleich auch Kultur und Geschichte im Mittelpunkt
stehen.

2025 wird fUr uns besonders spannend sein, und, das geben wir zu, wir fiebern dem Reise-
jahr geradezu entgegen:

Unser neuer ,Blockbuster”, unsere mit 15 Tagen bislang Idngste Reise ist ganz neu im Pro-
gramm: Sie fUhrt in die Tatra mit ihren Nationalparks in Polen und der Slowakei, und zwar
sowohl in die Hohe als auch die Niedere Tatra sowie die Fatra - Gebirge, die einen un-
glaublichen Schatz an Artenvielfalt, an faszinierenden Landschaften, an reicher Kultur und
Geschichte bieten. Diese Reise wird eine der intensivsten sein, die wir je organisieren konn-
ten und die Einblicke bei Wanderungen und Besichtigungen, darunter in einer der gréfdten
Hohlen Europas, in malerischen Talern, in einem zum Weltkulturerbe gehérenden Dorf und
- weil uns dies besonders am Herzen liegt - in der alten polnischen Kénigsstadt Krakau,
einer der schénsten Stadte der Welt - gewdhren. Deshalb werden wir in Krakau auch nicht
einfach einen ,Stopp“ machen, sondern zwei Ubernachtungen einlegen und uns bei gleich
zwei FUhrungen - eine davon durch das judische Viertel - faszinieren lassen.

Ebenfalls in Osteuropa liegt die Region, die von unseren Reisenden stets am stdrksten nach-
gefragt wird - und das nicht ohne Gund; viele sind sogar bereits mehrfach mit uns dorthin
gefahren: Es geht wieder nach Masuren, das Naturparadies im Nordosten Polens - zu den
unzdhligen Stérchen und Seeadlern, den Pirolen und Karmingimpeln, den stillen Seen und
tiefen Waldern - und zu warmer Herzlichkeit, Gastfreundschaft, leckerer Kulinarik masuri-
scher Kiche und einem dank der geringen Siedlungsdichte leuchtenden Sternenhimmel.

Aufgrund der grofien Nachfrage nach dieser Reise, die uns wie immer in unser lau-
schiges Quartier im Flussbogen der Krutynia bringt, haben wir sie gleich mehrfach ins
Programm genommen: Die Frihlingsreise ist sowohl fir 2025 als auch fir 2026 bereits
buchbar. Und erstmals werden wir Masuren auch im Winter aufsuchen - mit einer Sil-
vesterreise, die uns den Jahreswechsel im masurischen Winter bei Pferdeschlittenfahrt,
Tierspurensuche und einer rauschenden Silvesterfeier zu einem unvergesslichen Erleb-
nis machen wird. Wer weif3 - vielleicht kénnen wir Wolfsspuren, wispernde Wintergold-
hahnchen, Uber das Eis der Seen sausende Schneeflocken und bunte Seidenschwdnze
sehen .?

Weiter in den Suden fUhrt eine neue Reise: Sie bringt uns in facettenreiche Landschaften
Ungarns, wo wir den Durchbruch des Frihlings genief3en wollen. Eine Hauptrolle spielt
dabei die grof3e Lebensader der ,schénen blauen Donau® mit ihren Lebensrdumen und
der Kultur. So wird natdrlich Budapest intensiv zu erleben sein, ebenso wie Bratislava,
die Hauptstadt der Slowakei, und Nationalparke von Europas einzigem Steppensee,
dem Neusiedler See (einem Mekka der Vogelinteressierten) bis hin zur charakteristi-
schen Puszta-Landschaft wie aus dem Bilderbuchl!

Nach dem grof3en Erfolg haben wir auch Klassiker wieder ins Programm genommen:
So findet sich die Isle of Wight, Englands Blumeninsel im Armelkanal mit ihren weit
leuchtenden SteilkUsten, den Stétten, die schon Queen Victoria ins Herz geschlossen hat
und dem Charakter eines ,Miniatur-Sidenglands” ebenfalls darin wie die beliebte Reise
nach Nordengland ins bezaubernde Lake District. Und sicher werden hier auch wieder,
in diesen Landschaften, die so viele Schriftsteller inspiriert haben, nicht nur die Border
Collies atemberaubend sein ...

Neu zusammengestellt ist eine weitere Reise auf die britischen Inseln: ,From coast to
country” fuhrt sie sowohl ins Herz Englands als auch an den &uflersten sidwestlichen
Rand im milden Golfstrom - einzigartig. Es geht in die Cotswolds und nach Cornwall!
Bei dieser Tour 6ffnet sich ein weiter Bogen sowohl der Natur - liebliche, weite, wellige
Heckenlandschaften in den Cotswolds, schroffe, herrlich wilde SteilkUsten und subtro-
pisch anmutenden Garten in Cornwall - als auch der Kultur, von Shakespeare bis zu
den Novellen und der reichen Geschichte Cornwalls.

Wir winschen Ihnen und uns ein wunderschénes Reisejahr 2025!

Viele nette Erlebnisse, viel Natur und Kultur, viele Schmetterlinge, Vogellieder und BIU-
tenséiume. Und viel Durchatmen, Beine und Seele baumeln lassen und - einfach genie-
Ben. Sind Sie dabei? Wir wirden uns sehr freuen!

lhr NABU Niedersachsen Reiseteam ,Natur und Reisen”

P.S.: Kennen Sie schon unseren elektronischen Newsletter, der Uber Aktuelles zu unse-
rem Reisegeschehen informiert? Lassen Sie sich gern in unseren Verteiler nehmen:
info@natur-und-reisen.de

Und: Rudiger Wohlers ist bundesweit mit seinem aktuellen Vortrag Uber Masuren, der
auch unsere Reisen dorthin beinhaltet, unterwegs - evtl. auch in Ihrer Nahe!
Die aktuellen Vortragstermine finden Sie unter www.natur-und-reisen.de



FRUHLINGSERWACHEN IN UNGARN 05.04. -
Bei Ziesel und Adler zwischen Puszta und Donau 17.04.2025 |

Eine Reise unter inhaltlicher Leitung des Reiseteams des NABU Niedersachsen

Ungarn - das ist Puszta. Das ist Bienenfresser, Kaiseradler, das ist das kleine, flinke Zie-
sel, das Uber kurzrasige BlUhwiesen rennt. Das ist die Donau, Lebensader des Auwalds
und viel besungener Strom. Das ist das von den Gesdngen der Rohrsénger alliberall
durchdrungene Schilfmeer am Neusiedler See. Das ist das bezaubernde Budapest. Und
es ist auch jahrhundertealte Kultur, Geschichte und - viel Gastfreundschaft.

Bei dieser Reise, die Uber die Grenzen Ungarns aus gutem Grund hinausgeht - weil es
sich naturrdumlich, geschichtlich und kulturell anbietet, wird ein buntes Potpourri ge-
boten: Ausgehend vom Standquartier in der historischen und bunten Stadt Gyér an
der Donau, geht es um das Eintauchen der in den Apriltagen geradezu in der Frih-
lingssonne ,explodierenden® Natur: Gleich drei Nationalparks werden erkundet - neben
dem Neusiedler See und seiner Umgebung, wo sich Kaiseradler, Ziesel und Bienenfres-
ser ebenso ein Stelldichein geben wie die berithmten weilen Esel, Stelzenldufer und
KUchenschellen, das berthmte Donau-Knie nérdlich von Budapest und eine typische,
wertvolle Puszta-Landschaft.

Bei Wanderungen und Besichtigungen in diesen Landschaften werden ebenso bun-
te Eindricke gesammelt wie bei den StadtfGhrungen in Bratislava, der slowakischen
Hauptstadt, in Budapest und in Gyér. Eine Schiffstour durch das zweitgréfite Schilfge-
biet Europas auf dem Neusiedler See, einem weltweit bedeutsamen Dorado der Vogel-
welt, sowie eine Beobachtung balzender Grof3trappen, der gréfiten flugfahigen Vogel
Europas, kommen hinzu. Die ZwischenUbernachtungen finden im Stédtchen Greding im
Altmihltal, Stopps in Passau und Linz statt.

Und: Die kulinarische Herausforderung der figurerhaltenden®, herrlichen ungarischen
KUche wird begeistern.

Bestimmungsort,
Datum + Zahl der UN

Reiseroute

Transportmittel

Abreise

RUckreise
1. Zustieg
2. Zustieg

ZwischenUbernachtung

Mahlzeiten ZwischenUbernachtung
Ubernachtungen Zielgebiet
Mahlzeiten

Im Reisepreis inbegriffene Leistungen

Gruppengrofie

Sprache

ggf. Mehrkosten fUr die Reisenden
Mindestteilnehmerzahl

Pass- und Visumerfordernisse

REISEINFORMATIONEN

05.04. - 06.04.2025 Hotel Am Markt, Greding

(1 UN) 06.04.-16.04.2025 Danubius Hotel, Gyor/
Ungarn (10 UN) 16.04.-17.04.2025 Hotel Am Markt,
Greding (1 UN)

Oldenburg, Bremen, Hannover, Greding, Gyor,
Greding, Hannover, Bremen, Oldenburg

Alle Fahrten im komfortablen Reisebus mit
bequemen Schlafsesseln, WC, Klimaanlage,
Getrénkeangebot

05.04.2025 ab Oldenburg ZOB
17.04.2025 Greding

05.04.2025 Bremen

05.04.2025 Hannover Anderten-Misburg

Die genauen Abfahrtszeiten und Stellen werden ca. 3 Wochen
vor Reisebeginn schriftlich mitgeteilt

Hotel Am Markt, Greding

HP im Hotel Am Markt, Greding

Danubius Hotel, Gyér/Ungarn

Halbpension in den Unterkinften
Halbpension (HP)

Alle Eintritte und Kosten fir Ausflige, Schiffs-
touren sowie Exkursionen, StadtfUhrungen
Fachkundige Begleitung in deutscher Sprache

40

deutsch

Tagesverpflegung, Getrénke bei HP

25

Mindestens 3 Monate guUltiger Personalsausweis
oder Reisepass

Programmdénderungen vorbehalten. Wir empfehlen den Abschluss entsprechender Reiseversicherungen.



REISEPROGRAMM

Samstag,
05.04.2025

Sonntag,
06.04.2025

Montag,
07.04.2025

Dienstag,
08.04.2025

Mittwoch,
09.04.2025

Donnerstag,
10.04.2025

Freitag,
11.04.2025

1-

i-

i-

i-

i-
i-

Aus unseren Abfahrtsorten Oldenburg, Bremen und Hannover-An-
derten machen wir uns auf den Weg nach Siden - und zwar zundchst
nach Franken in das schmucke Stadtchen Greding im Naturpark Alt-
mUhltal. Dort erfolgt unsere ZwischenUbernachtung und wir haben
Gelegenheit, Greding bei einem kleinen Stadtrundgang zu erkunden.

Nun geht es gen Ungarn! Auf unserem Weg legen wir einen mittég-
lichen Zwischenstopp in der Drei-FlUsse-Stadt Passau mit ihren ver-
winkelten Gassen ein. Teil entlang der schénen blauen Donau schlén-
gelt sich unser Weg bis nach Gyér, in Ungarns drittgréfdte, kulturell
reiche Stadt, wo wir unser Standquartier beziehen.

Die Donau als einer der langsten FlUsse der Welt ist selbst Lebens-
raum und speist viele weitere, sodass sich eine ungeheure Artenfille
entwickeln konnte. Diese zeigte sich in den dschungelartigen Altar-
men und Auwdldern der ,urspringlichen Donau®, der Mosoni Duna,
westlich von Gyér. Hier liegt auch die Schittinsel, die grofite Flussinsel
Europas, in deren vielfaltige Welt wir heute auf einer Wanderung ein-
tauchen wollen. Reiche Vogelbeobachtungen stehen zu erwarten.

Bratislava, die ehrwirdige Hauptstadt der Slowakei, steht heute im
Mittelpunkt unseres Besuchs. Wir lernen Geschichte und Geschichten
aus erster Hand bei einem gefUhrten Standrundgang kennen. Der
Nachmittag steht fir einen Bummel durch die Stadt am Donauufer
zur freien Verfigung.

Der Nationalpark am Donau-Knie zieht uns heute in seinen Bann.
Unter fachkundiger FUhrung entdecken wir die Naturschdatze dieses
Nationalparks und lernen bemerkenswerte Gebdude des bedeuten-
den ungarischen Architekten Imre Makovesz kennen, der mit auf3er-
gewohnlichen Bauelementen ebensolche Rdume geschaffen hat. Vi-
segrad, die Kénigsstadt am Donauknie, blickt auf eine wechselvolle
Geschichte zurick und war zu Beginn der Renaissance durch engen
Austausch mit Italien Teil der europdischen Avantgarde.

Heute ruht unser Bus einmal: Wir geniefen das wunderbare Gyér bei
einem Stadtrundgang und haben am Nachmittag freie Zeit, die auch
zum Besuch des berihmten Heilbads genutzt werden kann.

Budapest! Was fUr eine Stadt! Eine ,roaring city®, pulsierend vor Leben
und jungen Leuten, eingebettet in jahrhundertalte Geschichte - wir
lernen es bei einer StadtfUhrung durch die einst selbststéndigen Stad-
te Buda und Pest kennen und kénnen uns am freien Nachmittag dort
selbst tummeln - hoch Uber die Donau auf die Fischerbastei gehen,
eines der K & K-Geist ausstrahlenden Cafés oder eine andere Idee
umsetzen.

Samstag, i-
12.04.2025

Sonntag, i-
13.04.2025

Montag, ﬁ-
14.04.2025

Dienstag, i-
15.04.2025

Mittwoch, «™
16.04.2025

Donnerstag, i-
17.04.2025

Der Neusiedler See, der einzige Steppensee Europas und eines der
bedeutendsten Vogelparadiese weltweit mit seinen riesigen Schilffla-
chen und dem grenziberschreitenden Nationalpark, ist unser heuti-
ger beglickender Tagesaufenthalt. Wir besuchen das Nationalpark-
zentrum in Fertdd und Uberqueren den See bei einer Schiffstour von
lllmitz nach Morbisch. Diese Grenzregion steht in besonderem Mafle
fur die wechselvolle Geschichte des Nordwesten Ungarns mit dem
angrenzenden Burgenland.

Puszta! Riesige steppenartige Landschaften mit Pferden, alten Brun-
nen und feurigen Reitern erscheinen vor dem inneren Auge des Un-
garnfans! In diesem Fall eine Fata Morgana - ein Trugbild. Hier geht
es um eine Steppenlandschaft im HUgelland oberhalb des Balatons,
die landschaftlich reizvoll und artenreich ist. Mit fachkundiger Fih-
rung wollen wir dieser Puszta auf den Grund gehen und uns von wei-
ten Blicken und reizvollen Einblicken begeistern lassen.

Das Grenzland an der Morava, der March, im Dreieck Ungarn - Slo-
wakei - Osterreich ist vielen ,Normaltouristen* trotz seiner reichen
Facetten kein Begriff. Grund genug fUr uns, dort einen intensiven Tag
zu verbringen, die grof3en Fossilien am Sandberg zu bestaunen, in
Auwdlder einzutauchen und vom Thebener Kogel aus den Blick weit
Uber die Donau bis in die ungarische Tiefebene schweifen zu lassen.

Ein weiteres Vogelparadies - und dies auf historischem Terrain, er-
reichen wir doch die schicksalhafte Bricke von Andau, Uber die 1956
beim Zusammenbruch des ungarischen Volksaufstands viele Men-
schen in letzter Minute fliehen konnten - steht heute auf unserem
Programm: Mit etwas Gluck kédnnen wir an diesem Frihlingstag die
Balz der Grof3itrappen im Grenzgebiet auf burgenléndischer Seite be-
obachten, ebenso wie zahlreiche weitere Vogelarten und Amphibien.
Auch die flinken kleinen Ziesel kénnten uns auf den steppenartigen
kurzhalmigen Wiesenfldchen nahe des Neusiedler Sees begegnen -
und die besondere Vogelwelt der ,Lacken®, flacher, wassergefullter
Senken, die als ,kleine Lagunen® zu sehen sind und zu den Besonder-
heiten des Nationalparks gehéren, sodass Vogelkundler und andere
Naturliebhaber aus aller Welt dorthin pilgern.

Nun hei3t es Abschied nehmen vom schénen Ungarn: Wir machen
uns auf den Weg nach Greding und lernen bei einem Mittagsstopp in
Linz diese herrliche alte Stadt kennen. Am Abend erreichen wir unser
familidres Hotel zur ZwischenUbernachtung in Franken und lassen
diesen sicher gemtlich ausklingen.

Wir kehren zurick in unsere Abfahrtsorte.



Frohlingserwachen in Ungarn

05.04. -17.04.2025
13 Tage

€ 1.799,00 pro Person

€ 2.079,00 pro Person bei Unterbringung im Einzelzimmer

ReiseermdBigungen:
NABU-Mitglieder erhalten einen Nachlass in Hohe von
€ 20,00 auf den Reisepreis

Alle Infos auch auf www.natur-und-reisen.de

MASUREN | e
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1
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. 07.05.2025'!

Das Land der Seen und Stérche :
24.05.- |

1

_____ -l

Eine unserer beliebtesten Reisen.

Eine Reise in eine Landschaft von friher: Tausende von Seen und TUmpeln und endlose
Alleen charakterisieren das Land. Manchmal glaubt man, die Zeit sei stehen geblieben,
wenn blUhende Wiesen und Felder und kleine masurische Dérfer an einem voriber-
ziehen.

In der Natur Masurens begegnen uns noch Elche, Wiedehopfe und Schreiadler, bunte
Schmetterlinge tanzen Uber den artenreichen Magerrasenflédchen und an den We-
gesrandern. Tausende Storche sind tagliche Begleiter, wenn sie in den TUmpeln nach
Nahrung suchen und auf den Nestern ihre Jungen versorgen.

Schon auf dem abgeschiedenen Hotelgelédnde an der malerischen Krutynia fléten Piro-
le ihr Lied, meckern Wendehdlse oder schief3en Eisvogel mit einem schrillen Pfiff vorbei.

Jetzt auch schon
buchen fur:

25.04. - 06.05.26
30.05. - 10.06.26




REISEPROGRAMM

TAG1 ¢|'

TAG 2 ﬁ"

TAG 3 ¢|"

TAG 4 -|-

TAGS5 ﬁ"

TAG 6 -|"

Uber unsere Zustiegsorte Oldenburg, Bremen und Hamburg-Harburg
fahren wir zu unserem Zwischentbernachtungshotel.

Auf unserer Weiterfahrt machen wir einen Abstecher nach Danzig.
Die Stadt ist in den vergangenen Jahrzehnten aufwendig restauriert
worden und zahlt zu den schénsten Stédten Europas. Auf einer Stadt-
fohrung lernen wir diese faszinierende Stadt kennen. Am Abend er-
reichen wir unser Hotel in Krutyn, direkt in herrlicher Naturlandschaft
am malerischen Fluss gelegen.

Heute geht es ohne Bus weiter und wir lernen nach einem eindrucks-
vollen Besuch des Krutyner Naturparkmuseums auf einer Wande-
rung in der Umgebung unseres Hotels die Natur des Masurischen
Landschaftsparks nahe der Krutynia kennen und durchstreifen ein
uriges Seen- und Moorgebiet mit deren besonderer Pflanzen- und
Tierwelt inmitten der ausgedehnten Waldlandschaft. Am Nachmittag
folgen wir dem Fluss entlang einer traumhaften Uferwelt.

Der Tag steht ganz im Zeichen der Naturbeobachtung.

Auf einer Tagesexkursion mit unserem einheimischen NaturfUhrer,
Marian Szymkiewicz, besuchen wir wiederverndsste Niederungen
und malerische Seen. Hier lassen sich unter anderem Seeadler, Rohr-
weihen, Kormorane, Wei3bart-, Weif3flugel- und Trauerseeschwalben,
zahlreiche Entenarten, Rohrammern und Beutelmeisen beobachten.

Die Krutynia gilt als Europas schénster Paddelfluss. Heute steht eine
Fahrt mit Paddelbooten auf der Krutynia durch das wundervolle Na-
turparadies an, vorbei an umgestirzten B&dumen und Schilfgurteln.
Schwdne, Génsesdager, Graureiher, Enten und Prachtlibellen sind nur
einige unserer Begleiter in dieser einmaligen Flusslandschaft.

Alternativ besteht die Méglichkeit zu einer gefUhrten Tour in einem
Stakboot mit BootsfUhrer. Abends schlieRen wir den Tag mit gemein-
samem Grillen am Fluss.

Mit dem Bus besuchen wir die Storchendorfer direkt an der russischen
Grenze. In Zywkowo brUten jedes Jahr um die 40 Storchenpaare. Die
Nester sind auf Ddchern, in Bdumen oder auf Laternenmasten. Von
einem hohen Aussichtsturm gibt es einen herrlichen Blick direkt in die
Nester Adebars rundum. Auf kUrzester Entfernung erleben wir Einbli-
cke in das Leben der Stérche.

Auf dem RUckweg gibt es noch Zeit fUr den Besuch der restaurierten
Wallfahrtskirche Heilige Linde. Bei der FOhrung dort ist auch ein Or-
gelkonzert auf der kunstvollen Orgel mit 4000 Pfeifen vorgesehen.

TAG 7 ﬁ"

TAG 8 ﬁ"

TAG 9 ¢|"

TAG 10 -|"

TAG 11 -|-

TAG 12 i"

Zeugnisse der Vergangenheit Masurens stehen im Vordergrund die-
ses Tages. Dazu gehort eine Wanderung, die direkt in die ehemalige
Bunkerfestung Wolfsschanze fUhrt, einem bedrickenden Dokument
des Nationalsozialismus. Wir wollen hier an den Ort des leider ge-
scheiterten Attentats vom 20. Juli 1944 gehen. Am Nachmittag wan-
deln wir auf den Spuren der Grafenfamilien Lehndorf und Dé&nhoff.
Steinort, das nun in Restaurierung befindliche Schloss im Norden der
grofBen Masurischen Seenplatte ist beispielhaftes Zeugnis der ehe-
mals herrschaftlichen GUter und Schlésser des alten Ostpreuf3ens.

Zurick in die Natur. Mit unserem NaturfUhrer begeben wir uns heu-
te auf die Suche nach masurischen Seltenheiten der Vogelwelt. Bei
unseren Beobachtungen in der Johannisburger Heide suchen wir die
letzten RUckzugsgebiete der Wiedehopfe und Schreiadler auf, mit
weiteren Beobachtungsmaéglichkeiten von Raubwirgern und Brach-
piepern. Ferner steht der Besuch einer riesigen Kolonie von Flusssee-
schwalben und Lachméwen auf dem Programm. Mit etwas Gluck be-
obachten wir dann die seltene Zwergdommel.

Der Biebrzanski Nationalpark, den die Biebrza, der Biber Fluss, durch-
flieBt, ist der juUngste der polnischen Nationalparks, aber einer der be-
deutendsten. Mit einem NationalparkfUhrer erkunden wir das einzig-
artige Feucht- und Sumpfgebiet mit seinen Hochstaudenfluren, das
sich zum RiUckzugsgebiet von Bibern, Elchen und Wélfen entwickelt
hat. Uber 235 Vogelarten und zahlreiche seltene Pflanzenarten pra-
gen diesen Nationalpark, dessen weite Landschaft den Besucher mit
seiner herben und abwechslungsreichen Schénheit in seinen Bann
zieht.

Unser letzter Tag vor Ort fUhrt uns am Vormittag zum Geburtshaus
des berUhmten Dichters Ernst Wiechert.

Ein lauschiges Forsthaus, neben dem sich in der Regel Wiedehopf und
Schreiadler ein Stelldichein geben. Am Nachmittag wandern wir durch
artenreichen Wald voller Maikdfer nach Galkowo - auf den Spuren
von Marion Grafin Dénhoff - und kehren zum Kaffee im historischen
Jagdhaus ein.

Unsere Ruckfahrt beginnen wir noch einmal mit einem echten High-
light und legen einen Teil der Strecke mit dem Schiff auf dem oberlén-
dischen Kanal zurick, einem 150 Jahre alten Meisterwerk der Ingeni-
eurkunst. Wahrend der extra fUr die Gruppe organisierten Schiffstour
fahren wir Ober mehrere so genannte geneigte Ebenen und durch
eine malerische Kanal- und Seenlandschaft bei der Trauerseeschwal-
ben um das Schiff tanzen und viele andere Wasservdgel zu sehen
sind. Am Ende der Schifffahrt wartet unser Bus mit dem wir weiter in
unser ZwischenUbernachtungshotel fahren.

Nach dem FrUhstUck treten wir die RUckfahrt zu unseren Ausgangs-
orten an.



Reiseinformationen

Bestimmungsort,
Datum + Zahl der UN

Reiseroute

Transportmittel

Abreise

Rickreise
1. Zustieg:
2. Zustieq:

Ubernachtungen Zielgebiet
(Einzelzimmer/Doppelzimmer)

Mahlzeiten

Im Reisepreis inbegriffene Leistungen

Gruppengrofie

ggf. Mehrkosten fur die Reisenden
Mindestteilnehmerzahl

Pass- und Visumerfordernisse

26.04. - 27.04.2025| 24.05. -25.05.20 25 Koszalin (Polen)
(1 UN) 27.04.-06.05.2025 | 25.05. - 03.06.2025 Krutyn
(Polen), (9 UN) 06.05. - 07.05.2025 | 03.06. - 04.06.2025
Koszalin (Polen) (1 UN)

Oldenburg, Bremen, Hamburg-Harburg, Berlin, Szcze-
cin, Danzig, Olsztyn, Krutyn, Berlin, Hamburg-Harburg,
Bremen, Oldenburg

Alle Fahrten im komfortablen Reisebus mit bequemen
Schlafsesseln, WC, Klimaanlage, Getrénkeangebot.

Oldenburg, 26.04.2025 | 24.05.2025

Koszalin, 07.05.2025 | 04.06.2025

Bremen ZOB

Hamburg-Harburg

Die genauen Abfahrtszeiten werden lhnen 3 Wochen
vor Reisebeginn in Form eines Rundschreibens per Post
mitgeteilt

Koszalin: Hotel Gromada, Stadtmitte,

gutes Mittelklassehotel (3 Sterne)

Krutyn: Hotel Mazur Syrenka, direkt am Fluss Krutynia
gelegen, gutes Mittelklassehotel (3 Sterne)

Fruhstick und Halbpension in den jeweiligen Hotelres-
taurants

11 Ubernachtungen mit Mahlzeiten wie angegeben

Alle Fahrten im Reisebus, Halbpension in den Hotels
Fachkundige Begleitung bei allen Exkursionen

Alle anfallenden Eintrittsgelder, Kosten fur Boots- und
Schiffstouren, Kostenlose Nutzung von Fernglésern und
Spektiven zur Tierbeobachtung

Ca. 50 Personen

Getranke, Tagesverpflegung, Picknickangebote
25 Personen

mindestens 3 Monate gultiger Personalausweis
oder Reisepass

Programmanderungen vorbehalten. Wir empfehlen den Abschluss entsprechender Reiseversicherungen.

Masuren - Das Land der Seen

26.04.- 07.05.2025| 24.05. - 04.06.2025
12 Tage

€ 1.599,00 pro Person

€ 1.774,00 pro Person bei Unterbringung im Einzelzimmer

ReiseermdBigungen:
NABU-Mitglieder erhalten einen Nachlass in Hohe von
€ 20,00 auf den Reisepreis

Alle Infos auch auf www.natur-und-reisen.de



HOHE TATRA 14.06. -

Barenland, Bergwiesen, Tatra 1 28.06.2025 |
und das Welterbe von Krakau

Tatra - mdarchenhafte Bergwelt im Karpatenbogen und noch viel mehr ...

Neu in unserem Portfolio und eine Reise der ganz besonderen, intensiven Art: Erstmals
wird es im Bergsommer 2025 eine Fahrt in den Stdosten Polens und der norddstli-
chen Slowakei geben, die es sowohl vom Naturerlebnis als auch von kultureller und
geschichtlicher Seite in sich hat.

Sie fUhrt in die Gebirge der Hohen und Niederen Tatra, der Fatra und zwei bezaubernde
Stadte - nach Wroclaw/Breslau und Krakow/Krakau.

Im Mittelpunkt der Reise stehen die polnischen und slowakischen Nationalparke der
Tatra, des ,Bdrenlandes” (keine Angst, wir sind als Gruppe unterwegs) mit blohenden
Bergwiesen, tiefen Wdaldern, Matten- und Felsregionen mit einer ungeheuren Artenviel-
falt (in der Tatra leben zahlreiche Tier- und Pflanzenarten, darunter die Tatra-Gédmse,
die es weltweit nur hier gibt!), bezaubernden Dérfern, einer der gréfiten Hohlen der
Welt, Burgen, einer Flof3fahrt auf dem Dunajec und - die alte polnische Kénigsstadt
Krakau, der wir aufgrund ihrer historischen Bedeutung, dem besonderen Lebensgefihl
(unbeschreiblich fur alle, die noch nicht dort waren!) und der Faszination zwei Uber-
nachtungen und fachkundige Fihrungen widmen.

Eine Reise, die sichtig macht nach ,noch mehr Tatra und Umgebung” und auch hinter
die Kulissen® in diesen Regionen Polens und der Slowakei blicken I&sst. Ein Natur- und
Kultur-Superlativ.

Bestimmungsort,
Datum + Zahl der UN

Reiseroute

Transportmittel

Abreise

RUckreise
1. Zustieg
2. Zustieg

Ubernachtungen Zielgebiet
(Einzelzimmer/Doppelzimmer)

Mahlzeiten

Im Reisepreis inbegriffene Leistungen

Gruppengrofie
ggf. Mehrkosten fur die Reisenden

Mindestteilnehmerzahl
Pass- und Visumerfordernisse

Reiseinformationen

14.06. - 15.06.2025 Hotel Scandic Crown, Wroclaw/Bres-
lau Polen (1 UN) | 15.06.-17.06.2025 Hotel Matejko, Kra-
kow/Krakau Polen (2 UN) | 17.06.-27.06.2025 Hotel Kul-
tura Ruzomberok/Slowakei (10 UN) | 27.06. - 28.06.2025
Hotel Scandic Crown, Wroclaw/Breslau Polen (1 UN)

Oldenburg, Bremen, Hannover-Anderten, Breslau, Kra-
kau, Ruzomberok, Breslau, Hannover-Anderten, Bremen,
Oldenburg

Alle Fahrten im komfortablen Reisebus mit bequemen
Schlafsesseln, WC, Klimaanlage, Getrankeangebot

14.06.2025 Oldenburg

28.06.2025 Breslau

14.06.2025 Bremen ZOB

14.06.2025 Hannover-Anderten

Die genauen Abfahrtszeiten werden lhnen 3 Wochen
vor Reisebeginn in Form eines Rundschreibens per Post
mitgeteilt

Hotel Scandic Crown, Wroclaw/Breslau
Hotel Matejko, Krakow/Krakau

Hotel Kultura, Ruzomberok

Hotel Scandic Crown, Wroclaw/Breslau

Halbpension (Frihstick/Abendessen), auBBer im Hotel
Matejko (dort nur Frihstick)

14 Ubernachtungen in Hotels, davon 12 mit Halbpension
(FrOhstick/Abendessen), 2 mit Frihstick

Alle Fahrten im Reisebus

Alle genannten FUhrungen

Alle Besichtigungen und Eintritte fUr: Nationalparkhaus
Zakopane, Flof3fart auf dem Dunajec, Standseilbahn in
Tatranska Lomnica, Nationalparke in Polen, Botanischer
Garten der Tatra, Freiheitshéhle von Demdanova, Eintritt
Vlkolinec, Stadtfihrungen Breslau und Krakau

Max. 48 Personen

Tagesverpflegung, Abendverpflegung in Krakau,
Getrénke im Reisebus

30 Personen

Mindestens 3 Monate gultiger Personalausweis

Programmdénderungen vorbehalten. Wir empfehlen den Abschluss entsprechender Reiseversicherungen.



REISEPROGRAMM

Samstag,
14.06.2025

Sonntag,
15.06.2025

Montag,
16.06.2025

Dienstag,
17.06.2025

Mittwoch,
18.06.2025

Donnerstag,
19.06.2025

1-

i-

i-

ﬁ-

i-

Von unseren Zustiegsorten geht es in Richtung SUdosten: Wir errei-
chen am Abend das herrliche Wroclaw/Breslau, Schlesiens Metropo-
le, wo wir am Rande der Altstadt unser Zwischenibernachtungsquar-
tier aufschlagen.

Am Morgen brechen wir nach Krakau auf, in die alte Koénigsstadt
Polens mit ihren reichen Kulturschatzen, der zum UNESCO-Welterbe
z&hlenden Altstadt und dem Prunk voller architektonischer Kabinett-
sticke. Bei einer StadtfUhrung, die auch auf die Burg fihrt, lernen
wir Krakau kennen und kénnen danach bis weit in den Abend oder
die Nacht Krakau mit seiner unglaublichen gastronomischen Dich-
te selbst erleben. Wir Ubernachten in einem schénen Hotel an ge-
schichtstrdchtiger Stelle am Rande der Innenstadt.

Vormittags geht es mit einer ganz besonders eindrucksvollen Stadt-
fUhrung in das weltberthmte judische Viertel Krakaus, das zu den
besterhaltenen in Europa z&hlt und vom reichhaltigen, jahrhunderte-
alten judischen Leben kindet. Am Nachmittag bleibt Freizeit, um in
die Stadt oder die Umgebung an der Weichsel auszuschwé&rmen und
den ,Geist Krakaus® vielleicht in einem der zahllosen Cafés zu kosten.
Wir bleiben auch in dieser Nacht in Krakau.

Am Morgen machen wir uns auf den Weg nach Sidwesten: Wir er-
kennen erstmals die Bergkette der Hohen Tatra, des kleinsten Hoch-
gebirges der Welt mit ihren oft noch schneebedeckten Gipfeln, die
bis in Hohen Uber 2.600 Metern reichen. Unser Weg fihrt uns durch
Bergtdler in die Slowakei. Hier genief3en wir erstmals Tatraluft bei
einer kleinen Wanderung in einem Seitental. Wir reisen nach Ruzom-
berok, die kleine Stadt am Ufer der Waag in der historischen Liptau,
zu FUBen der Niederen Tatra und der Fatra. Wir nehmen dort Quartier
in einem auch durch seine Architektur historischen Hotel aus den 20er
Jahren des letzten Jahrhunderts.

Auf nach Zakopane, ,dem Berghauptstddtchen® Polens! Im National-
parkzentrum lernen wir in einer mit vielen Effekten ausgestatteten
Ausstellung den Lebensraum des Tatra-Nationalparks kennen und
kédnnen mittags die Stadt erkunden. Am Nachmittag folgt unter fach-
kundiger FUhrung eine Wanderung in eines der schénsten Taler des
Gebirges.

Heute geht es gen Sudosten: Auf dem Programm steht die Freiheits-
hdhle von Demdanova, eine der gréfiten und farbenfrohesten Hohlen
der Welt mit ihren Tausenden Stalagtiten und Stalagmiten, die uns bei
einer gefUhrten Tour ndhergebracht wird. Durch die Hohle flie3t so-
gar ein unterirdischer Fluss, sie ist an manchen Stellen Uber 20 Meter
hoch. Am meisten fasziniert der Smaragdsee. Nach einer zUnftigen
Mittagspause am Waldrand fahren wir weiter ins Tal, um eine kleine
Wanderung zu genief3en.

Freitag,
20.06.2025

Samstag,
21.06.2025

Sonntag,
22.06.2025

Montag,
23.06.2025

Dienstag,
24.06.2025

Mittwoch,
25.06.2025

Donnerstag,
26.06.2025

Freitag,
27.06.2025

Samstag,
28.06.2025

i-

i-

1-

i-

i-

i-
1-
i-

Ein Tag durch das ,Bérenland” - wie gesagt, keine Angst, denn wir sind
in der Gruppe unterwegs, sodass uns Meister Petz in Ruhe lasst - I&sst
uns staunend die blUhenden Bergwiesen mit ihren vielen Schmetter-
lingen ,aufsaugen®. Wir steigen auf zum ebenfalls zum UNESCO Welt-
erbe z&hlenden Dorf Vikolinec, besuchen die historischen Héuser und
lernen das idyllische, aber harte Leben der Bergbewohner kennen
und kdénnen sogar die alte Dorfschule besichtigen. Wir haben Gele-
genheit zur Rast im Dorfgasthaus bei slowakischen Spezialitdten.

Heute wandern wir ins herrlich ruhige Javurova Tal zu unvergessli-
chen Naturerlebnissen!

Der Nachmittag ist frei, um noch einmal Ruzomberok mit seiner klei-
nen Innenstadt und seinen Cafés genief3en zu kdnnen.

Ein Tag voller herrlicher Hochgebirgseindricke bis zu einem Talkessel
auf der polnischen Seite der Tatra bei Zakopane. Hier, im National-
park-Tal Dolina Koscieliska, erfahren wir viel Ober die Bergkultur so-
wie die traditionelle Lebensweise der Menschen seit Jahrhunderten.
Wandertag, und was fur einer!

Was wdre eine Reise in die Tatra-Region ohne eine wildromantische
Fahrt mit einem der traditionellen FI&3e auf dem grenziberschreiten-
den Fluss Dunajec im Nationalpark Pieniny! Genau diese steht heute
auf unserem Programm. Atemberaubende Durchbriche des Flusses
mit teilweise Uber 500 Meter aus dem Wasser herausragenden Fels-
wdnden werden uns zum Staunen bringen. Danach folgt ein leckeres
Picknick mit einer kurzen Wanderung.

Heute geht esins historische Zipser Land nach Kezmarok, und da darf
ein besonderes historisch-architektonisches Juwel nicht fehlen: Hier
wird uns der mittelalterliche Stadtkern, hier werden uns die giganti-
schen Mauern der alten Stadtburg und die berihmte Artikularkirche
néhergebracht. Am Nachmittag wandern wir zu einem der schénsten
Bergseen der Tatra, dem Srpske Pleso und umrunden diesen.

Es geht nach Tatranska Lomnica: Wir erfreuen uns an den Tatra-
Pflanzen, die im Botanischen Garten auf grofier Fléche anschaulich
prasentiert werden, und zu denen viele Besonderheiten zdhlen, die es
weltweit nur in der Tatra gibt - der Garten ist ein echter Edelstein. Wir
wandern am Nachmittag und fahren anschlie3end mit einer Stand-
seilbahn nach Stary Smocovec.

Heute wandern wir auf der slowakischen Seite durch ein malerisches,
von dichtem Wald bestandenes Bergtal. Ein zUnftiges Picknick wird
fUr eine schéne Rast sorgen. Ein Tag zum Durchatmen in der Natur!

Am Morgen heif3t es aufbrechen: Wir fahren nach Wroclaw/Breslau.
Dort erwartet uns am Nachmittag eine spannende StadtfUhrung!

Heute machen wir uns auf die Rickreise in unsere Abfahrtsorte.



-,

Tatra - marchenhafte Bergwelt

14.06. - 28.06.2025
15 Tage

€ 2.498,00 pro Person

€ 2.898,00 pro Person bei Unterbringung im Einzelzimmer

ReiseermdBigungen:
NABU-Mitglieder erhalten einen Nachlass in Hohe von
€ 20,00 auf den Reisepreis

Alle Infos auch auf www.natur-und-reisen.de

NORDENGLAND

Lake District und mehr.

03.07. -
12.07.2025

Unbekannte Schénheiten des Nordens

Der Norden Englands wird als Reiseziel vielfach vergessen. Dabei |&sst sich eine be-
queme Anreise mit der Nachtfdhre vom Kontinent aus ideal mit einem Aufenthalt vor
Ort kombinieren. Es locken wunderschéne, liebliche und natirlich sehenswerte Land-
schaften wie der Lake District, die Yorkshire Dales oder der North Moor National Parc,
die allesamt erkundet werden wollen. Freuen Sie sich auf eine bunte Mischung aus
Gartenbesichtigungen, Wanderungen, Besuche in gemitlichen Ortschaften und viele
weitere Highlights.

Wir haben uns entschieden, unsere Ausflige vor Ort von 2 Standorten aus zu unter-
nehmen, so dass die Fahrtstrecken an den einzelnen Urlaubstagen soweit wie méglich
reduziert werden kdnnen, wir lhnen aber dennoch einen guten Eindruck dieser faszinie-
renden Landschaften vermitteln kénnen.

Auch wird hdufiges Kofferpacken vermieden und - wenn gewinscht - kdnnen Sie sich
auch einmal lhren persénlichen Ruhetag génnen.




REISEPROGRAMM

Donnerstag,
03.07.2025

Freitag,
04.07.2025

Samstag,
05.07.2025

Sonntag,
06.07.2025

Montag,
07.07.2025

i-

i-

Wir starten am Vormittag in Bremen und Oldenburg und lassen uns
von unserem Chauffeur nach Rotterdam ,kutschieren®. Hier heif3t es
dann auch bald ,Leinen los* und die Nachtféhre von P&O See Ferries
macht sich auf ihre Reise ins nordenglische Hull. Gestarkt durch das
reichhaltige Abendbuffet verbringen wir die Nacht an Bord.

Nach dem Frihstick legt der Nightliner in Hull an. Wir beginnen unse-
ren ersten Urlaubstag auf der Insel. Unser erstes Ziel ist die Stadt
York. Sie wird auch gerne als ,ewige Stadt” bezeichnet und ist bekannt
fOr ihre zahlreichen historischen Gebdude sowie den York Minster, die
imposante gotische Kathedrale. Nach einer StadtfUhrung haben sie
Freizeit und die Moglichkeit, die Kathedrale zu besichtigen. Nach dem
Trubel wartet mit dem Besuch von Stillingfleet Lodge Gardens ein
wahres Kleinod auf uns. Die sich in Privatbesitz befindlichen Garten
verkdrpern den Inbegriff englischer Garten. Ein besonderes Anliegen
der EigentUmer ist es, die Garten so naturfreundlich wie mdéglich zu
gestalten. Wir erreichen nach kurzer Weiterfahrt das Cedar Court Ho-
tel in Harrogate, unser Standorthotel fUr die ndchsten 3 Néchte.

Der heutige Ausflug fihrt uns in den nérdlichen Teil des Yorkshire Da-
les National Park. Eine erste Wanderung (ca. 2-3 Stunden, Schwierig-
keitsgrad einfach) startet an der Bolton Priory und fOhrt uns entlang
des Laufs des Flusses Wharfe. Anschlie3end ist es nicht weit bis zu
den Harlow Carr Gardens. In dieser fabelhaften Gartenanlage kén-
nen wir eine Vielzahl von Landschaften bewundern; von flieBendem
und stehendem Wasser bis hin zu Waldgebieten und Wildblumenwie-
sen: es gibt viel zu sehen. Im gematlichen Café des Gartens kénnen
Sie bei einer Tasse Tee entspannen und den Tag genief3en. Anschlie-
Bend kehren wir zurick ins Hotel.

Unser heutiger Urlaubstag fUhrt uns an die Kiste. Wer mag kann auf
dem KuUstenpfad nach Whitby wandern- vorbei an der sehenswer-
ten Ruine Whitby Abbey. Whitby gibt Ihnen vielfaltige Mdglichkeiten,
Ihre Lunchtime zu verbringen und den Ort zu erkunden. Anschlief3end
wollen wir den North Moors National Park queren. In Whitby liegt der
Anfangspunkt der Eisenbahnlinie nach Pickering. Wir steigen in einen
der historischen EisenbahnzUge der North Yorkshire Moors Railway
und machen uns auf die rund 30 Meilen lange Reise ins Ortchen Pi-
ckering. Auf unserer Eisenbahnfahrt mit der Museumseisenbahn ge-
nief3en wir die Landschaft, die an uns vorUberzieht und gewinnen ein-
zigartige landschaftliche Eindricke.

Heute verlassen wir Harrogate und nehmen Kurs auf den néchsten
Standort nach Grange-over-Sands. Wir queren die ,Forests of Bow-
land” und nehmen gerne die Einladung der lieblichen Landschaft zu
einer weiteren Wanderung an. Die Forests of Bowland sind ein sog.
Area of Outstanding Natural Beauty (AONB), ein ,Gebiet von auf3eror-
dentlicher naturlicher Schénheit”. Regelmaiig gesichtet werden hier
beispielsweise Ringdrossel, Merlin und mit etwas Glick die Kornweihe,
der seltenste englische Raubvogel. Beeindruckt durch eines der wich-

Dienstag,
08.07.2025

Mittwoch,
09.07.2025

Donnerstag,
10.07.2025

Freitag,
11.07.2025

Samstag,
12.07.2025

i-

i-

i-

tigsten Naturschutzgebiete Europas fur die Tierwelt besuchen wir an-
schlieBend Levans Hall. Der Garten befindet sich in Privatbesitz und
ist in vielen Elementen in seinem Originalzustand erhalten. Sicherlich
sind auch Sie vom dltesten Formschnittgarten der Welt begeistert.
Das Ortchen Grange-over-Sands erreichen wir am spé&ten Nachmit-
tag. Nach dem Bezug der Zimmer im Grand Hotel bleibt vor dem
Abendessen noch ein wenig Zeit, den Ort zu erkunden.

Die nachsten Tage wollen wir dem Lake District widmen. Lake Wind-
ermere ist der grofite See Englands. Eine Wanderung fUhrt uns am
Westufer entlang. Das durch Baumbewuchs und zahlreiche Kiesel-
strénde gepragte Westufer verspricht immer wieder tolle Aussichten
auf den See. Den Nachmittag verbringen wir in Holehird Gardens. Die-
se 12 Hektar grof3en Garten werden durch ehrenamtliche Mitarbeiter
der Lakeland Horticultural Society betrieben. Sie bezaubern die Be-
sucher mit Blick auf Windermere. Die Gdrten présentieren vier natio-
nale Sammlungen, sowie eine Sammlung von Hortensien mit ca. 200
Sorten. Der ummavuerte Garten ist das Schmuckstick von Holehird
Gardens und verfugt Uber eine Vielfaltigkeit von Pflanzenstilen.

Auch dieser Reisetag fuhrt uns in die wunderschéne Natur des Lake
District National Park. In der Nahe des Lake Ullswater befinden sich
die Aira Force Waterfalls, die uns nach einer kleinen Wanderung be-
griBBen werden. Aira Force ist einer der beliebtesten Wasserfdlle im
Lake District; seit Uber 300 Jahren wird hier den Besuchern von der
Kraft und Schénheit der Natur der Atem geraubt. FUr den Nachmittag
haben wir wieder ein besonderes Programm fir Sie im Gepdck und
besuchen ,The Lake District Sheepdog Experience”. Hier bekommen
Sie einen Einblick in die Ausbildung und das Training der Border Collie
Hirtenhunde und werden sicherlich fasziniert sein.

Nach einer kurzen Busfahrt in Richtung Keswick schniren wir ein letz-
tes Mal die Wanderschuhe, um die Schoénheit und Vielseitigkeit der
Landschaft - heute am Lake Derwent Water, der Kénigin der Seen
- zu genieflen. Von Keswick aus setzen wir mit einem der traditio-
nellen Steamer Uber den See. Den Rickweg genief3en wir bei einer
Wanderung entlang des Seeufers (ca. 2 Stunden). Wieder in Keswick
angekommen haben Sie Zeit, den Ort auf eigene Faust zu erkunden.

Leider missen wir Grange-over-Sands am heutigen Tag wieder in
Richtung Fahrhafen verlassen. Auch heute ist die zurUckzulegende
Strecke wieder Ubersichtlich, so dass die Zeit fUr einen Abstecher
nach Durham bleibt. Hier haben Sie Méglichkeit, die Kathedrale zu
besuchen. Am Nachmittag checken wir dann wieder auf einer ge-
mitlichen Nachtfdhre, dieses Mal von DFDS Seaways ein. Farewell
Britannia! Bevor wir uns wieder auf unserer ndchtlichen Seereise quer
durch die Nordsee in den Schlaf schaukeln lassen, locken wieder die
zahlreichen Leckereien des Abendbuffets.

Vor dem Anlegen der Fahre in Rotterdam stdrken wir uns noch ein-
mal am reichhaltigen Frihsticksbuffet. Nach der Ankunft der Fahre
in Amsterdam-ljmuiden geht es wieder zurick in unsere Abfahrtsorte.
Wir verabschieden uns von lhnen und sagen ,TschiUss!”



Bestimmungsort,
Datum + Zahl der UN

Reiseroute

Transportmittel

Abreise:

Ruckreise:
1. Zustieg:
2. Zustieq:

Ubernachtungen Zielgebiet
(Einzelzimmer/Doppelzimmer)

Mahlzeiten

Im Reisepreis inbegriffene Leistungen

ggf. Mehrkosten fur die Reisenden

Gruppengrofe /Mindestteilnehmerzahl

Pass- und Visumerfordernisse

Reiseinformationen

03.07. - 04.07. 2025 Nachtfahre P&O Sea Ferries von Rotter-
dam/NL nach Hull/GB (1UN) | 04.07. - 07.07.2025 Harroga-
te/GB (3UN) | 07.07. - 11.07.2025 Penrith/GB (4UN)

11.07. - 12.07.2025 Nachtféhre DFDS Seaways von
Newcastle/GB nach Amsterdam-ljmuiden/NL (1UN)

Oldenburg, Bremen, Rotterdam, Hull, Harrogate, Penrith,
Amsterdam,Bremen, Oldenburg

Alle Fahrten im komfortablen Reisebus mit bequemen
Schlafsesseln, WC, Klimaanlage, Getrankeangebot, Bord-
kiche

Bremen ZOB

in den frOhen Abendstunden

Bremen ZOB

Oldenburg ZOB

Die genauen Abfahrtszeiten werden lhnen 3 Wochen vor Reise-
beginn in Form eines Rundschreibens per Post mitgeteilt

04.07. - 07.07.2025 geplantes Hotel:

Hotel Doubletree by Hilton Majestic, Harrogate/GB
07.07. - 11.07.2025 geplantes Hotel:

Hotel George Penrith

Fahre: Buffetabendessen und -frihstick

Zielgebiet: Halbpension (Frihstick/Abendessen)

7 Ubernachtungen mit Halbpension (Frihstick / Abend-
essen), alle Bustransfers, Nachtféhren in der gebuchten
Kabinenkategorie, Doppelkabinen haben Stockbetten
Eintrittsgelder / Fahrtkosten fur York, Minster, Stillingfleet
Lodge Gardens, Harlow Carr Gardens, Yorkshire Moor Rail-
way, Levans Hall Garden, Holehird Gardens, Lake District
sheepdog experience, Schifffahrt auf dem Lake Derwent
Water, Begleitung in deutscher Sprache

Aufpreise:

€ 49,00 pro Person 2-Bett-Kabine aufien

€ 89,00 pro Person 2-Bett-Kabine auf3en, untere Betten

€ 129,00 pro Person Einzelkabine aufen

Tagesverpflegung; Getréinke im Reisebus, nicht aufgefihrte
zusatzliche Eintrittsgelder

Max. 40 Personen /25 Personen
Reisepass - giltig mind. Reisezeitraum
- unbedingt erforderlich!

Programmadnderungen vorbehalten. Wir empfehlen den Abschluss entsprechender Reiseversicherungen.

-,

Nordengland - Lake District

03.07.-12.07.2025
10 Tage

€ 2.329,00 pro Person

€ 2.779,00 pro Person bei Unterbringung im Einzelzimmer

ReiseermdBigungen:
NABU-Mitglieder erhalten einen Nachlass in Hohe von
€ 20,00 auf den Reisepreis

Alle Infos auch auf www.natur-und-reisen.de



CORNWALL AND COTSWOLDS 16.07. -
From Coast to Country 125.07.2025 |

Spektakuldre und einzigartige SteilkUsten- und Heckenlandschaften, blihende
Gdrten und urige Dorfer.

Cornwall, Grof3britanniens sidwestlichster Zipfel, umspUlt vom Golfstrom, der ein ganz-
jahrig mildes Klima geschaffen hat, ist ein Ladndchen der Superlative: Subtropisch an-
mutende, weltberthmte Garten, schroffe, von Blitenmeeren bestandene SteilkUsten,
weite Heidelandschaften und Hochflédchen, malerische Fischerddrfer, atemberauben-
de Herrenhduser und eine herausragende Heckenlandschaft mit zahllosen Tier- und
Pflanzenarten gehoéren ebenso dazu wie das Meer, der wilde Atlantik, der Wellen von
oft zweistelligen Meterhdhen brausend auflaufen I&sst.

Dass Cornwall ,mehr ist als Klischees®, ein keltisches Land mit reicher Tradition und
Geschichte und sogar einer eigenen Sprache, soll diese Reise ebenso aufzeigen wie die
Kulinarik, die manchen Uberraschen wird. Wanderungen und Besichtigungen lassen
Cornwall regelrecht ,einatmen” - und natirlich gehdrt auch ein entspannter Blick Gber
das weite Meer - vielleicht sehen wir Delfine und Kegelrobben, auf jeden Fall viele See-
voégel - und auf die sich im Atlantikwind bewegenden Ginsterbische in ihrem satten
Gelb und Strandnelken.

Véllig anders présentieren sich die Cotswolds - ,englischer kdnnten sie nicht sein®, wére
eine zutreffende Charakterisierung. Voller Geschichte und Geschichten, von englischen
Kénigen bis zu William Shakespeare, voller lieblicher Dorfer und weit Uber das Land
sichtbarer Kirchtirme ,wie im Bilderbuch®, blattert sich hier ein Bilderbogen auf, der bei
Wanderungen und FUhrungen die Cotswolds erfahren ldsst. Viele historische Statten,
die wir aufsuchen werden, gehdren ebenso dazu wie die sanft hUgelige und farben-
frohe Landschaft.

Ein MenU aus zwei Hauptgdngen - aus Cornwall und den Cotswolds.

Bestimmungsort,
Datum + Zahl der UN

Reiseroute
Transportmittel

Abreise
Rickreise

1. Zustieg

Nachtféhren
Mahlzeiten Nachtfahren

Ubernachtungen Falmouth
Ubernachtungen Gloucester

Mahlzeiten
Im Reisepreis inbegriffene Leistungen

Gruppengrofie
Sprache

ggf. Mehrkosten fur die Reisenden

Mindestteilnehmerzahl
Pass- und Visumerfordernisse

Reiseinformationen

16.07. - 17.07.2025 Nachtféhre Rotterdam - Hull (1 UN)
17.07.-21.07.2025 St Michaels Hotel and Spa, Falmouth
(4 UN) | 21.07.-24.07.2025 Robinswood Hotel Gloucester
(3 UN) | 24.07.-25.07.2025 Nachtféhre Newcastle -
ljmuiden (1TUN)

Bremen, Oldenburg, Rotterdam, Falmouth, Gloucester

Alle Fahrten im komfortablen Reisebus mit Schlafses-
seln, WC, Klimaanlage, Getrénkeangebot

16.07.2025 ab Bremen

25.07.2025 Amsterdam-ljmuiden, nach Ankunft der
Nachtfghre

16.07.2025 Oldenburg

Die genauen Abfahrtszeiten und Stellen werden ca. 3
Wochen vor Reisebeginn schriftlich mitgeteilt
Nachtfahren von P&O Ferries und DFDS Seaways, Uber-
nachtung in der gebuchten Kabinenkategorie
Abendessen und Frihstuck

St Michaels Hotel and Spa, Landeskategorie 4 Sterne,
Doppelzimmer classic, Zimmer zur Landseite
Einzelzimmer classic, Zimmer zur Landseite

Robinswood Hotel Gloucester, Landeskategorie 4 Sterne
Halbpension (Fristick und Abendessen)

Halbpension (HP)

Alle Eintritte und Kosten fUr Ausflige, Schiffstouren
sowie Exkursionen

Begleitung in deutscher Sprache

Ca. 35

deutsch

Aufpreise:

€ 49,00 pro Person 2-Bett-Kabine auf3en

€ 89,00 pro Person 2-Bett-Kabine auf3en, untere Betten
€ 129,00 pro Person Einzelkabine auf3en
Tagesverpflegung; Getrdnke im Reisebus, nicht aufge-
fUhrte zusatzliche Eintrittsgelder

25

Reisepass - giltig mind. Reisezeitraum

- unbedingt erforderlich!

Programmdnderungen vorbehalten. Wir empfehlen den Abschluss entsprechender Reiseversicherungen.



REISEPROGRAMM

Mittwoch, ™ \vir fahren in unserem bequemen Fernreisebus in den Europoort von

16.07.2025

Donnerstag,
17.07.2025

Freitag,
18.07.2025

Samstag,
19.07.2025

Sonntag,
20.07.2025

i-

i-

i-

Rotterdam. Bevor der Nightliner in See sticht, werden wir an Bord
mit einem leckeren Abendbuffet verwdhnt. Wir lassen die Lichter von
Rotterdam hinter uns und erreichen am ndchsten Morgen Hull. Will-
kommen in Grof3britannien!

Gestarkt vom reichhaltigen Frihsticksbuffet an Bord der Féhre geht
es Uber Autobahnen und Schnellstrafen in den Westen der Britischen
Insel. Unser Ziel ist Falmouth, eine Hafenstadt gelegen an der Sud-
kUste der Grafschaft Cornwall. In Falmouth liegt auch unser Stand-
orthotel fUr die kommenden 4 Né&chte (geplantes Hotel: St. Michaels
Resort™* Falmouth). Nach dem Abendessen |addt das nahegelegene
Ortszentrum zu einem Bummel ein und sicherlich finden Sie auch ein
nettes Pub zum gemdtlichen Tagesausklang.

Nach der langen Anreise haben wir uns die Schénheit von Cornwall
verdient. Gestdrkt durch das reichhaltige cornish breakfast bringt
uns unser Bus quer durch die herrliche Heckenlandschaft Cornwalls
zum Ausgangspunkt unserer Wanderung. Sie fUhrt uns entlang des
Kistenpfades bis hin zum Trebah Garden. Im Anschluss statten wir
dem Trebah Garden, sonnenverwdhnt in seinem Tal, mit seiner ein-
zigartigen Pflanzensammlung und dem eigenen kleinen Strand einen
Besuch ab - einer der schénsten Gérten Cornwalls, in dem auch die
Seele baumeln darfl Nach dem Besuch des Gartens bringt uns unser
Bus nach Truro, der Hauptstadt Cornwalls. Von hier startet unsere
Schifffahrt auf dem River Fal, die uns zurick nach Falmouth bringen
wird. Aus der Wasserperspektive ergeben sich tolle neue Eindricke.
Durch den Ort schlendern wir zurick zum Hotel.

Unser heutiger Ausflug fuhrt uns in das an der NordkiUste gelegene
Tintagel. Hier beginnt auch unsere Wanderung. Auf dem Kistenpfad
folgen wir dem Verlauf der spektakuldren Kistenlandschaft mit im-
mer wieder wunderbaren Aussichten. Das Ziel unserer gut dreistin-
digen Wanderung ist der malerische KUstenort Boscastle einen der
bekanntesten traditionellen Orte Cornwalls, in seinem engen Tal. Im
Ort haben Sie Freizeit und die Méglichkeit, in einem der zahlreichen
Cafés, typisch cornischen Cream Tea zu genief3en.

Auf dem Rickweg nach Falmouth machen wir noch einen Abstecher
nach Padstow, dem kleinen Hafenstédtchen gelegen an der Min-
dung des River Camel.

Unser erstes Tagesziel ist der ,St. Michaels’s Mount” mit seiner alten
Burganlage auf der Felsinsel. Bei Ebbe wandern wir hindber, bei Flut
fahren wir mit dem Boot (Bootsfahrt nicht im Reisepreis enthalten).

Montag, ﬁ-
21.07.2025

Dienstag, 1-
22.07.2025

Mittwoch, «(™
23.07.2025

Anschlief3end geht es nach Lands End, dem westlichsten Punkt der
Britischen Insel. Hier besteht die Mdglichkeit zum Besuch der Show
.The Last Labyrinth®, in der Mythen und Geschichten Cornwalls vor-
gestellt werden. Danach kénnen Sie mit ausreichend Zeit die spek-
takulare Klippenlandschaft rund um Lands End erkunden oder eine
Wanderung zum Badestrand in Sennen Cove unternehmen.
Nachmittags reisen wir mit dem Bus nach St. Ives, dem pittoresken
KUnstlerort an der NordkUste. Einzigartige Lichtverhdltnisse haben
diesen lebhaften Kistenort zu einem Mekka der Kunst werden las-
sen. Hier kénnen Sie eine der zahlreichen Galerien besuchen, wie z.B.
den Ableger der Tate Gallery, am weiten Sandstrand entspannen
oder schlendern Sie einfach durch die weniger lebhaften, malerischen
Gassen des Ortes.

Heute verlassen wir Falmouth und machen uns nach dem Frih-
stick auf die Reise ins Herz der Britischen Insel. Unser Ziel sind die
Cotswolds. Das Gebiet (ein sog. AONB -Area of Outstanding Natural
Beauty) ist mit vielen kleinen Dorfern und Weilern sehr Iéndlich ge-
pragt, sozusagen typisch englisch. Haufig werden die Cotswolds auch
als Bilderbuch England beschrieben. Unsere Mittagspause verbringen
wir in Exeter. Erkunden Sie hier die schéne Innenstadt, oder nutzen Sie
die Moglichkeit, die Kathedrale zu besuchen. Die weitere Fahrt fUhrt
uns vorbei an Bristol nach Gloucester, einer Kleinstadt am Rande der
Cotswolds. Gegen Abend werden wir dann unser Standorthotel (ge-
plantes Hotel Robinswood Hotel**, Gloucester) fUr die ndchsten 3
Nd&chte beziehen.

Nach einer kurzen Busfahrt erreichen wir unser erstes Tagesziel, das
hUbsche Ortchen Broadway. Hier startet unsere heutige Wanderung
(ca. 10 km), die uns entlang des Cotswold Way zun&chst zum Broad-
way Tower fUhrt. Vom Turm aus hat man bei guter Sicht einen Aus-
blick von mehr als 100 km Uber die Landschaften und Uber die umlie-
genden Grafschaften. Wir folgen dem weiteren Verlauf des Cotswold
Way und wandern nach Chipping Campden. Hier verbringen wir auch
unsere Mittagspause. Die kleine Stadt ist insbesondere bekannt fir
seine mit Reihenhdusern gesdumte HauptstraBe aus der Zeit zwi-
schen dem 14. und 17. Jahrhundert. Am Nachmittag steht einer der
bekanntesten Garten der Welt auf unserem Programm: Der Hidcote
Manor Garden, der nicht nur durch den nach ihm benannten Laven-
del besticht und Gartenliebhaber aus aller Welt zu ihm pilgern l&sst, er
wurde 1907 angelegt. Hier lassen wir uns reichlich Zeit, genief3en den
Garten und sein Café, lassen uns bezaubern.

Nach dem FrUhstUck starten wir unseren heutigen Ausflug und be-
geben uns in das Innere der Cotswolds. Bei Bibury machen wir eine
Wanderung, die uns zeitweise entlang des River Colne fuhrt. Die sich
anschlieBende Mittagspause verbringen wir in Bibury. Dieser Ort wird
als ,das schoénste Dorf Englands” bezeichnet.



Donnerstag,
24.07.2025

Freitag,
25.07.2025

i-

Schlendern Sie durch die vertrdumten Gassen. Unbedingt besuchen
sollten Sie die berUhmte Arlington Row.

Anschlief3end besuchen wir den herausragenden Garten von Kiftsga-
te, der Gartenliebhabern weltweit unter anderem durch die Kiftsgate
Rose ein Begriff ist. Mit Blick Gber die weite Parklandschaft der Cots-
wolds, wie man ihn so unverbaut in Europa an kaum einer anderen
Stelle mehr erleben kann, umféngt uns der Reiz dieses privat gefihr-
ten Gartens in seiner ganzen Vielfalt. Ein kurzer Stopp auf dem Ruck-
weg nach Gloucester in Northleach mit seiner ,Wollkirche® rundet den
Tag ab. Das charmante Dorf erreichte als historischer Marktplatz
Reichtum durch Handel mit Cotswold Wolle.

Nach einem frihen Frihstick hei3t es Abschiednehmen von Glouces-
ter. Wir ,schlagen das Bilderbuch® zu und reisen gen Norden und er-
reichen am Nachmittag den Féhrhafen von Newcastle. Hier checken
wir ein auf der Nachtfdhre von DFDS Seaways. (alternativ Fdhriber-
fahrt von Hull nach Rotterdam, die zur Drucklegung nicht buchbar
war) fur unsere ndchtliche Reise Uber die Nordsee. An Bord kénnen
wir ein letztes Abendessen auf dieser Reise genief3en.

Nach dem Frihstick erreicht unser Schiff den Fahrhafen auf der kon-
tinentalen Seite. Von hier aus reisen wir zurUck in unsere Abfahrtsorte.

Cornwall and Cotswolds

16.07. - 25.07.2025
10 Tage

€ 2.699,00 pro Person

€ 3.199,00 pro Person bei Unterbringung im Einzelzimmer

ReiseermdBigungen:
NABU-Mitglieder erhalten einen Nachlass in Hohe von
€ 20,00 auf den Reisepreis

Alle Infos auch auf www.natur-und-reisen.de

DIE ISLE OF WIGHT 28.09. -
Wander- und wunderbare Blumeninsel Englands | 05.10.2025

Nur knapp 30 km lang, bietet die Isle of Wight doch
eine wunderbare Welt im Kleinen

In der Mitte der stidenglischen KUste gelegen, profitiert sie vom milden Klima und kann
dadurch mit einer ungeahnten Vielfalt berihmter Gérten ebenso aufwarten wie mit
reichhaltiger Landschaft.

Und ebendiese hat es in sich: Atemberaubende KreidekUsten mit bis zu 30 Meter hohen
Felsnadeln, higelig-liebliche, typisch englische Landschaften, Aussichtspunkte auf der
Kiste mit freiem Blick bis weit Uber den Armelkanal und die geschichtstréachtige Hafen-
stadt Portsmouth hinter sich. Und natirlich Landsitze, malerische Ortchen ... - die Isle of
Wight wird gerade von deutschen Touristen oft unterschatzt.

Wir méchten mit dieser Reise deren Natur- und Kulturschétze zeigen und den Weg in
eine ganz besondere Welt im Kleinen &ffnen - die faszinieren wird! Nebenbei bemerkt:
Auch die Freunde von Vogelbeobachtungen werden dabei auf ihre Kosten kommen!

Lassen Sie sich Uberraschen und erkunden Sie mit uns das Juwel Isle of Wight!



REISEPROGRAMM

Sonntag,
28.09.2025

Montag,
29.09.2025

Dienstag,
30.09.2025

Mittwoch,
01.10.2025

Donnerstag,
02.10.2025

1-

i-

i-

ﬁ-

Wir starten in Oldenburg und queren die Niederlande. Von Hoek van
Holland bringt uns die Nachtfdhre nach Harwich (Abendessen und
Frohstick an Bord). Wir geniefien eine entspannte Uberfahrt und
schnuppern frische Seeluft.

Am Morgen landen wir in der alten Hafenstadt Harwich, einem der
~Tore zu England”. Nach einem FrihstUck an Bord machen wir uns auf
den Weg nach Stidwesten. Am spdten Vormittag - unterwegs erfah-
ren wir viel Ober Land und Leute - erreichen wir Pulborough Reserve
in den South Downs, der weitldufigen HUgellandschaft mit dem Na-
tionalpark, eines der wichtigsten europdischen Reservate des Vogel-
schutzes. Nach einer fachkundigen Begrifiung im Besucherzentrum
des NABU-Partnerverbandes RSPB werden wir durchs Reservat strei-
fen und die Méglichkeit haben, zahlreiche Vogelarten im Flusstal zu
beobachten. Danach fUhrt uns die Fahrt weiter in unser Quartier auf
die Isle of Wight, wohin wir mit unserem Bus per Fdhre Ubergesetzt
werden. In unserem Quartier erwartet uns ein leckeres Willkommens-
Abendessen und ein kleiner Rundgang durch die Innenstadt.

Eine der schéonsten Wanderungen, die die Isle of Wight bietet, steht
heute auf dem Programm: Es geht auf Pfaden entlang der Shanklin
Bay, die als besonders reizvoll gelten. Hier ist Trittsicherheit erforder-
lich, aber dann erdffnen sich uns unglaublich schéne Ausblicke auf
das weite Meer, die SteilkUste halt uns durch ihren Anblick in Atem.
Nachmittags besuchen wir eine Farm, fir deren Produkt die Insel
berOhmt ist: Knoblauch, der hier, an einem der klimatisch wdrmsten
Platze Grof3britanniens, beste Voraussetzungen zum Gedeihen findet.

Heute wird uns einer der Héhepunkte - auch geschichtlich gesehen -
dieser Reise anrUhren: Wir besuchen Osborne House, einst Landsitz
von Kénigin Victoria, und erfahren viel Gber frihere Epochen, insbe-
sondere die so prégende Epoche des Viktorianismus. Am Nachmittag
fOhrt uns eine Wanderung durch die malerische, tideabhdngige Fluss-
mUndung des Yar Estuary, bei der viel Wissenswertes zu Kultur und
Landschaft im Mittelpunkt steht.

Portsmouth, die jahrhundertealte Hafen- und Marinestadt, soll unser
Tagesziel sein. Nach dem Ubersetzen mit dem Katamaran haben wir
Gelegenheit, das Flaggschiff von Admiral Lord Nelson, auf dem er bei
der Schlacht von Trafalgar den Sieg errang und den Tod fand, die
HMS Victory, zu besichtigen: Geschichte pur!

Danach umfangen uns die Gassen des alten Portsmouth ebenso wie
die moderne Hafenstadt mit ihren Cafés und Laden und so manchem
Kleinod. Am spaten Nachmittag setzen wir Gber zur Isle of Wight und
freuen uns auf das Abendessen.

Freitag, ﬁ-
03.10.2025

Samstag, i-
04.10.2025

Sonntag, =™
05.10.2025

Wer kennt sie nicht - die Needles?! Diese gut 30 m hohen Kreidenadeln
sind eines der Wahrzeichen der Isle of Wight, die sich an der Westspit-
ze der Insel in den Armelkanal hineinziehen. Wir wandern hoch Uber
den Highdown Cliffs - Kulisse so manchen Films - nach Freshwater
und machen Rast am Tennyson-Monument auf dem héchsten Punkt
der SteilkUste. Den Nachmittag verbringen wir im hibschen Stadt-
chen Cowes, wo jedes Jahr der Admirals-Cup stattfindet.

Der heutige Tag soll uns der Gartenkunst friherer Epochen und heuti-
ger Zeit ndherbringen. Was Gartenfreunde aus aller Welt anzieht, soll
auch uns begeistern: die Mottistone Manor Gardens. Am Nachmittag
heif3t es Abschied nehmen von der Isle of Wight: Wir machen uns auf
den Weg nach Harwich und besteigen die Nachtfahre nach Hoek van
Holland.

Nach unserer Ankunft und einem FrihstUck an Bord machen wir uns
auf den Weg zurick in unsere Abreiseorte.




Reiseinformationen

Bestimmungsort,

Datum + Zahl der UN

Reiseroute

Transportmittel

Abreise:

Rickreise:
1. Zustieg:
2. Zustieq:

Ubernachtungen Zielgebiet
(Einzelzimmer/Doppelzimmer)

Im Reisepreis inbegriffene Leistungen

Gruppengrofie

ggf. Mehrkosten fur die Reisenden

Mindestteilnehmerzahl
Pass- und Visumerfordernisse

28.09. - 29.09.2025 Nachtfdahre Stena Line von Hoek van
Holland/NL nach Harwich/GB (1 UN) | 29.09.-04.10.2025
Ryde, Isle of Wight/GB (5UN) | 04.10. - 05.10.2025 Nacht-
fahre Stena Line von Harwich/GB nach Hoek van Hol-
land/NL (1UN)

Oldenburg, Hoek van Holland, Harwich, Ryde, Isle of
Wight, Harwich, Hoek van Holland, Oldenburg

Alle Fahrten im komfortablen Reisebus mit bequemen
Schlafsesseln, WC, Klimaanlage, Getrédnkeangebot,
Bordkiche

28.09.2025 Bremen ZOB

05.10.2025 Hoek van Holland

28.09.2025 Bremen ZOB

28.09.2025 Oldenburg ZOB

Die genauen Abfahrtszeiten und Stellen werden ca. 3 Wochen
vor Reisebeginn schriftlich mitgeteilt

Royal Esplanade Hotel, Ryde/GB,
Landeskategorie 3* (geplantes Hotel)

5 Ubernachtungen in Hotels mit Halbpension (Frih-
stick/Abendessen), alle Busfahrten, Nachtféhren in der
gebuchten Kabinenkategorie (Doppelkabinen haben
Stockbetten), Abendessen und Frihstick bei den Fahr-
Uberfahrten, Eintrittsgelder

Max. 40 Personen

Aufpreise:

€ 49,00 pro Person 2-Bett-Kabine auf3en

€ 89,00 pro Person 2-Bett-Kabine auf3en, untere Betten
€ 129,00 pro Person Einzelkabine auf3en

Tagesverpflegung; Getrdnke im Reisebus, nicht aufge-
fUhrte zusatzliche Eintrittsgelder

25 Personen

Reisepass - giiltig mind. Reisezeitraum

- unbedingt erforderlich!

Programmdnderungen vorbehalten. Wir empfehlen den Abschluss entsprechender Reiseversicherungen.

-,

Isle of Wight

28.09. - 05.10.2025
8 Tage

€ 1.779,00 pro Person
€ 2.079,00 pro Person bei Unterbringung im Einzelzimmer

ReiseermdBigungen:
NABU-Mitglieder erhalten einen Nachlass in Hohe von
€ 20,00 auf den Reisepreis

Alle Infos auch auf www.natur-und-reisen.de



MASUREN :

Ein Wintermarchen.

27.12.2025
04.01.2026 |

| |
R -

Unsere besondere Silvesterreise:
Im Land der Elche, Seidenschwdnze und Pferdeschlitten

Der Schnee rieselt auf den zugefrorenen See, das Réhricht steht verzaubert da wie
ein Heer aus bizarren Zwergen. Leise wispern im dichten Winterwald die Wintergold-
hahnchen, im Strauchwerk turnt ein Schwarm bunter Seidenschwdnze herum, hellrosa
beginnt die Abendd@mmerung.

Auch im Winter ist Masuren mit seinen einmaligen und vielfdltigen Naturlandschaften
im Nordosten Polens ein echtes Mdrchenland. Neben der atemberaubenden Natur be-
geistern hier die alten Stadte und Dorfer, Geschichte und Geschichten - und die riesen-
grofde Gastfreundschaft der Menschen in dieser friedvollen und ruhigen Jahreszeit.

Ganz bewusst mdchten wir erstmals mit dieser besonderen Silvesterreise einen neuen
Standard setzen, mdéchten vielen Anfragen von lhnen nachkommen: Bei dieser Reise
spielt die winterliche Natur die Hauptrolle. Und darUber hinaus soll in netter Runde in
der wunderbaren Gastfreundschaft unseres Hotels in Krutyn, malerisch im Flussbogen
der Krutynia gelegen, stimmungsvoll und beschwingt der Jahreswechsel begangen
werden - und das Jahr 2026 begrifit werden.

Auch bei dieser Reise greifen wir auf befreundete Natur- und StadtefUhrer sowie unse-
re NABU-Naturp&ddagogin mit ihnren masurischen Mdrchen und Sagen zurick.

Bestimmungsort,
Datum + Zahl der UN

Reiseroute

Transportmittel

Abreise

Ruckreise
1. Zustieg:
2. Zustieg:

Ubernachtungen Zielgebiet (Einzelzim-
mer/Doppelzimmer)
Mahlzeiten

Im Reisepreis inbegriffene Leistungen

Gruppengrofie

ggf. Mehrkosten fir die Reisenden
Mindestteilnehmerzahl

Pass- und Visumerfordernisse

Reiseinformationen

27.12. - 2812.2025 Koszalin/Polen (1 UN)
281225 - 03.01.2026 Krutyn/Polen (6 UN)
03.01. - 04.01.2026 Koszalin/Polen (1 UN)

Oldenburg, Bremen, Hamburg-Harburg, Szczecin,
Koszalin, Krutyn, Olsztyn, Hamburg-Harburg, Bremen,
Oldenburg

Alle Fahrten im konfortablem Reisebus mit bequemen
Schlafsesseln, WC, Klimaanlage, Getrdnkeangebot

27122025 Oldenburg

04.01.2026 Koszalin

27122025 Bremen ZOB

27122025 Hamburg-Harburg

Die genauen Abfahrtszeiten werden lhnen 3 Wochen
vor Reisebeginn in Form eines Rundschreibens per Post
mitgeteilt

Koszalin: Hotel Gromada, Stadtmitte, gutes Mittelklasse-
hotel (3 Sterne)

Krutyn: Hotel Mazur Syrenka, direkt am Fluss Krutynia
gelegen, gutes Mittelklassehotel (3 Sterne)

Fruhstick und Halbpension in den jeweiligen Hotelres-
taurants, Silvesterbiffet

8 Ubernachtungen mit Mahlzeiten wie angegeben

Alle Fahrten im Reisebus, Halbpension in den Hotels
Fachkundige Begleitung bei allen Exkursionen

Kosten einer Pferdeschlitten- bzw. Kutschfahrt (je nach
Witterung) Kostenlose Nutzung von Ferngléasern und
Spektiven zur Tierbeobachtung, Silvesterfeier mit DJ

ca. 50 Personen

Getranke, Tagesverpflegung, Picknickangebot
25 Personen

Mindestens 3 Monate giltiger Personalausweis

Programmdénderungen vorbehalten. Wir empfehlen den Abschluss entsprechender Reiseversicherungen.



REISEPROGRAMM

Samstag, 1-
27.12.2025

Sonntag, i-
28.12.2025

Montag, i-
29.12.2025

Dienstag, i-
30.12.2025

Mittwoch, -
31.12.2025

Uber unsere Zustiegsorte Oldenburg, Bremen und Hamburg-Harburg
fahren wir zu unserem ZwischenUbernachtungshotel in Koszalin und
erfahren unterwegs viel Uber Land und Leute in unserem schénen
Nachbarland Polen.

Nun geht es weiter nach SUdosten: Wir machen uns auf den Weg
nach Masuren und bekommen unterwegs erste Eindricke der ver-
schiedenen Landschaften. Nach dem Eintreffen in unserem Quartier,
dem Hotel Mazur Syrenka, das sich im Dorf Krutyn in den Flussbogen
des gleichnamigen Flusses Krutynia im Landschaftspark Masuren
schmiegt, erhalten wir ein warmes Willkommen.

Heif3a, heute geht es in den Winterwald und an den Muckersee, einen
der schodnsten Seen Masurens. Der Morgen gilt bei dieser Wande-
rung den Tierspuren aller Art, und wir lauschen den Lauten des Wal-
des unter fachkundiger Leitung. Dabei lassen wir uns viel Zeit, um
den herrlichen masurischen Winter in der reichen Natur ,einatmen®
zu kénnen. Am Nachmittag werden wir von Pferdeschlitten zu einer
Rundfahrt abgeholt.

Heute stehen zwei Orte auf dem Programm: Wir besichtigen das welt-
berthmte Mikolajki, Ort des legenddaren ,Stinthengstes” aus der Sage,
und lernen das quirlige wie bunte Stadtchen kennen. Der Kontrast
am Nachmittag wird bewusst gewdhlt: Es geht nach Reszel, eine der
besterhaltenen mittelalterlichen Stddte Masurens, mit seiner beein-
druckenden Architektur und Geschichte.

Silvester! Der Vormittag steht im Zeichen eines Besuchs des nahege-
legenen Ortes Ukta mit dem altrussischen Kloster Wojnowo, dessen
Geschichte wir kennenlernen.

Der Nachmittag bleibt zur freien Verfogung, um gemditlich im ma-
lerischen masurischen Winter Abschied vom alten Jahr zu nehmen.
Wer mochte, kann an einer kurzen Wanderung entlang der Krutynia
teilnehmen, bei der sich vielleicht Eisvogel und Co zeigen.

Abends geht’s rund: Wir feiern zinftig Silvester - ein DJ wird das eine
oder andere Tanzbein zum Schwingen bringen, geistige und andere
Getrénke werden uns betéren und ein leckeres BUffet polnischer Spe-
zialitGten Herzen und Magen erfreuen!

Donnerstag, i-
01.01.2026

Freitag, i-
02.01.2026

Samstag, 1-
03.01.2026

i-
Sonntag,

04.01.2026

Prosit Neujahr - Szczesliwego Nowego Rokul

Heute lassen wir es ruhiger angehen. Wir fahren ins nahe gelegene
Mragowo, kdnnen den Ort schlendernd erleben und an die Ufer gleich
zweier Seen, des Juno- und des Schosssees, treten. Danach geht es
zurOck nach Krutyn mit einem Stopp im Wald, wo wir einem weiteren
stimmungsvolles masurisches Mdrchen zum Jahresbeginn lauschen
werden.

Unser grof3er Tag der Vogelbeobachtung: Marian Szymkiewicz, einer
der besten Naturkenner Polens, wird mit uns bei einer Tagesexkursion
- einschlieBlich Picknick im oder am Bus - die masurische Winter-
natur erkunden, ausgewdhlte Rastplatze von Gastvogeln aufsuchen
und seine Heimat vorstellen.

Am Abend steht ein Wintergrillen in der HUtte an der Krutynia mit
Lagerfeuer an - einschlieflich reichhaltiger warmer Getrdnke. Dabei
wird sicher kein Auge trocken bleiben.

Do widzenia Krutyn: Wir machen uns auf den Weg zurtck - er fohrt
uns Uber Olsztyn, die geschichtstrdchtige und bunte Hauptstadt der
Woiwodschaft Ermland-Masuren. Dort rasten wir fir eine Pause, be-
vor es weitergeht nach Koszalin zu unserer ZwischenUbernachtung.

Nach dem Frihstick treten wir die Rickfahrt zu unseren Ausgangs-
orten an.




NEWSLETTER

Kennen Sie schon unseren elek-
tronischen Newsletter, der Gber
Aktuelles zu unserem Reisege-
schehen informiert? Melden Sie
sich gleich online an unter:

Masuren - ein Wintermdrchen www.natur-und-reisen.de

2712.2025 - 04.01.2026

09 Tage

d € 1.324,00 pro Person

€ 1.524,00 pro Person bei Unterbringung im Einzelzimmer

ReiseermdBigungen:
NABU-Mitglieder erhalten einen Nachlass in Hohe von
€ 20,00 auf den Reisepreis

-,

Alle Infos auch auf www.natur-und-reisen.de



DAS TEAM VON NATUR UND REISEN

RUdiger Wohlers

ist der Geschaftsfohrer der IFONN GmbH und in der Ver-
bandsentwicklung im NABU Niedersachsen tatig. Er be-
grindete 1998 die Reisen nach Cornwall; schnell kamen
in den Folgejahren weitere Ziele in ganz Europa ins Pro-
gramm. Seine Leidenschaft gilt mittlerweile, wie er zugibt,
Polen, vor allem dem wilden Masuren mit seiner Artenviel-
falt, Kultur und Geschichte - auch abseits des ,gdngigen
Tourismus®, Er ist seit frihester Jugend im Naturschutz ak-
tiv und seit Jahrzehnten vielen Menschen durch seine Vor-
tréige und als Autor von Bichern bekannt.

Martina Junge

ist seit Oktober 2018 als Assistentin der Gesché&ftsfihrungin
unserem Biro in Bremervérde fur die IFONN GmbH tétig. Sie
beantwortet alle Fragen rund um unsere Reisen, bearbeitet
alle Reisebuchungen und unterstUtzt bei der Organisation.

Seit dem 01.07.24 ist sie GeschdaftsfUhrerin der NABU Um-
weltpyramide in Bremervérde.

Reisen mit dem Bus
Busreisen sind okologisch vertretbar, sicher
und bequem. Vor Ort stehen uns die Fahrzeuge
zur Verflgung und gewdhrleisten somit auch
Mobilitat im Urlaubsgebiet. Bei den Fernreisen
setzen wir komfortable Reisebusse ein. Beque-
me Schlafsessel mit entsprechendem Sitzab-
stand, FufBrasten, WC, Klimaanlage, DVD- bzw.
Videoanlage usw. sorgen fUr den nétigen Kom-
fort unterwegs. Ausreichend Pausen garantie-
ren entspannte Reisetage.

Zustiegsorte

Startpunkt unserer Reisen ist, wenn nicht an-
ders angegeben, Oldenburg. Weitere planma-
Bige Zustiegsorte kdnnen Sie den Infoboxen
auf den jeweiligen Programmseiten entneh-
men. DarUber hinaus bemihen wir uns, je nach
Reiseroute, weitere Zustiege entlang der jewei-
ligen Fahrtstrecke zu planen.

Sprachkenntnisse

Wir bieten Ihnen bei unseren Reisen ins Ausland
immer eine deutsche Reiseleitung und FUhrun-
gen in deutscher Sprache. Gern unterstUtzt Sie
unser Reiseteam, wenn es einmal Verstandi-
gungsschwierigkeiten geben sollte.

Reservierte Platze

Im Bus haben Sie grundsatzlich reservierte
Plétze, ganz gleich, wann und wo Sie zusteigen.
Platzwinsche werden wir nach Madglichkeit
gerne in der Reihenfolge des Eingangs berick-
sichtigen.

Versicherungen
Wir empfehlen Ihnen den Abschluss entpre-
chender Kranken-, ReiserUcktritts- und Unfall-
versicherungen.

Reisedokumente
Bei den Reisen nach Grof3britannien wird ein
gultiger deutscher Reisepass bendtigt. Eine
Einreise nach Grofbritannien mit dem Per-
sonalausweis ist nicht mehr méglich. Bei den
Reisen ins EU-Ausland bendtigen EU-BUrger
einen gultigen Personalausweis oder Reise-
pass. Nicht-EU-BUrger bitten wir, mit uns
Kontakt aufzunehmen, damit wir Sie Ober die
jeweiligen Bestimmungen informieren kdn-
nen.

Programm

Unser Reiseprogramm versteht sich stets als
Angebot. FUr Sie besteht natirlich keine Ver-
pflichtung, an den Ausfligen teilzunehmen.
Wer gerne einfach einmal ,ausspannen”
oder etwas anderes machen mdchte, kann
dies gerne tun. Die Teilnahme am Programm
findet auf eigene Gefahr statt. Auch wenn wir
die Reisen sehr sorgfdltig und vorausschau-
end planen: Naturbeobachtung oder das
Wetter lassen sich nicht erzwingen. Um lhnen
einen optimalen Reisegenuss zu ermdogli-
chen, mUssen wir uns deshalb auch kurzfris-
tige Anderungen des Programms vorbehal-
ten. NatUrlich bemUhen wir uns, lhnen eine
gleichwertige Alternative anzubieten.

Mobilitat

Wir bewegen uns gerne in der freien Natur
und unternehmen Wanderungen. Unsere
Reisen sind fUr Personen mit eingeschrank-
ter Mobilitét ungeeignet. Unsere Hotels und
unser Bus sind nicht barrierefrei.
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Reiseveranstalter:

Institut fir Okologie und
Naturschutz Niedersachsen
(IfFONN GmbH) fur s
NABU Niedersachsen e.V.
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